
  
 

 

माझ्या गोष्टीची मी ननवड करावी इतकी मी मोठी नाही, गोष्टच माझी 

ननवड करत:े महेके नमझाा प्रभू 

 
मेहके नमझाा प्रभू ह्या म ुंबईनथथत कथाकथनकार, पूणावेळ लेनिका, व्होईस ओव्हर कलाकार, 

सादरकर्तयाा, मागादर्ाक, ब्लॉगर, सुंनहतालेनिका आनण सामानजक भान असणाऱ्या कलावुंत 

आहते. वेगवेगळ्या भाषाुंमध्य ेर्तया अनेक गोष्टी नलहीतात. र्तया „झ मरीतलैया‟ नावाची 

कथाकथनाची ऑनलाईन र्ाळाही चालवतात. समाजमाध्यमाुंमध्ये आनण इतरत्र र्तयाुंचा 

चाहतावगा मोठा आह.े “How Story Telling Saved Me” (कथाकथनाने मला कसे वाचवले) 

ह ेर्तयाुंचे TEDx वरील भाषण म्हणजे र्तयाुंच्या थवतःच्या अन भवाुंचा लेिाजोिा आहे. 

ऑनलाईन जगात ह्या भाषणाचे िूप कौत क झाले. र्तयाुंच्या अनके गोष्टी य  ट्यूबवर मोठ्या 

प्रमाणात पानहल्या जातात.   
 

Open Interview सादर करत आह ेसतीर् बेंद्रे आनण सुंतोष चुं. हुलगबाली ह्याुंनी घतेललेी महेके नमझाा प्रभू ह्याुंची 

म लाित. मेहके ह्या अनतर्य नसैर्गगक, प्राुंजळ आनण प्रनतभासुंपन्न कथाकथनकार आहते ह ेह्या म लाितीतनू 

अन भवता येईल. र्तयाुंची उत्तरुं कथाकथनकलेच ेतानववक नसद्ाुंत माुंडत नाहीत तर, ती र्हाणपण आनण व्यवहार 

ज्ञानाने समृद् आहते. र्तयाच बरोबर आपण काय करत आहते आनण कसुं करत आहोत हयाचुं नेमकुं  भान र्तयाुंना 

असल्याचुं ह्या म लाितीतून जाणवेल. र्तयाुंचे नवचार आनण कृती ककती साध्या, थपष्ट तरीही वैनर्ष्ट्ट्यपूणा आहते हहेी 

वाचकाुंच्या लक्षात येईल. 
 

 

 

सतीर्: गोष्टी साुंगण्याच्या त मच्या प्रवासाला कर्ी स रुवात झाली? 

 

एिादा क्षण त मच्या आय ष्ट्यात असा येऊन जातो की देव त म्हाला त मच्या आय ष्ट्यात काय करायचुं आह ेह्याची झलक 

देऊन जातो. त म्ही एकतर र्तयाकडे द लाक्ष करता ककवा र्तयाचा पाठप रावा करता. मी द सरा पयााय ननवडला. र्तयाआधी 

स मारे दहा वषे मी उद्योनजका होते, र्तयाम ळे साहनजकच प्रर्तयके आव्हानासाठी मी थवतःला तयार ठेवते. 

 

सतीर्:: ह्या वगेवान नडनजटल य गात गोष्टी साुंगणुं म लाुंना फार रुंजक वाटत नाही असुं वाटतुं का त म्हाला? कारण 

म लाुंच्या जवळ बसनू नवर्षेतः, रात्री झोपताना र्तयाुंना गोष्टी साुंगण्याइतका  पालकाुंकडे वळेच नाही. 

 

पालकाुंकडे वेळच नसतो असुं सरसकट नवधान नाही करणार. प्रर्तयेक क ट ुंबात वेगळुं नचत्र असू र्कतुं. उलट मला असुं 

वाटत की आजचे पालक आपल्या म लाुंना वेगवेगळे अन भव नमळवून दणे्याच्या बाबतीत जाथत सजग असतात. 

र्तयाम ळे असुं होत की, आज म लाुंना करण्यासारिे उपक्रम िूप आहते आनण र्तयाुंना नवचनलत करणाऱ्या गोष्टीही िूप 

आहते. माझ्यासाठी जाथत काळजीची गोष्ट ही की, मोठ्याुंच्या आय ष्ट्यातून कथाकथन करण्याच्या गोष्टी हद्दपार 

झाल्या आहते. कल्पनेमध्ये, गोष्टींमध्ये रमण ेम्हणजे त मच्या मधलुं मूल जागुं करणुं आह,े त मचा ताण कमी करणुं आह.े 
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सतीर्: गले्या काही वषाांमध्य े नवीन नपढ्ाुंचा एका गोष्टीकडे लक्ष देण्याचा कालावधी कमी होत होत काही 

सेकुं दाुंपयांत आला आह.े कथाकथनाच्या कलचेुं प नरुज्जीवन केल्यान ेहा कालावधी वाढेल असुं वाटत का त म्हाला? 

 

आपल्याला र्तयाुंच्या भाषेत बोलायला हवुं, मग ही म लुं आपल्याकडे आनुंदान ेलक्ष दतेील. प्रके्षकाुंचुं लक्ष वेधून घेण ेही 

कलाकाराची जवाबदारी आहे. मला वाटतुं, ही तरुण नपढी नततकी वाईट नाही, नजतकी आपण समजतो. िरुं तर ती 

अजून घडते आह ेआनण र्तयाुंच्यामध्ये ि लपेणा आह.े 

 

सुंतोष:  र्ाळा, महानवद्यालय  ककवा नवद्यापीठाुंमध्य ेनर्कवण्याच्या प्रकक्रयमेध्य ेकथाकथन ही गोष्ट ककती महववाची 

आहे? नर्क्षकाुंनी कथाकथनाची कला कर्ी आर्तमसात करायला हवी जणेकेरून नर्कवण ेअनधक रुंजक होईल?  

 

मला असुं वाटतुं की, नर्क्षकाुंनी कथाकथनाचा जरूर अभ्यास करावा पण तो म लाुंसाठी नाही तर थवतःच्या 

भावनाुंचा र्ोध घणे्यासाठी करावा. कथाकथन करणारी व्यक्ती ही आपल्या भवतालानवषयी जाथत सजग असते आनण 

द सऱ्यानवषयी जाथत आथथेन ेनवचार करू र्कते. अर्ा व्यक्ती अनधक चाुंगल्या नर्क्षक होऊ र्कतात! 

 

सुंतोष:  चाुंगला कथाकथनकार होण्यासाठी वाचन ही गोष्ट ककती महर्तवाची आहे? 

व्यनक्तर्ः मला असुं वाटतुं की, चाुंगला कथाकथनकार होण्यासाठी त म्ही उत्तम वाचक असायला हवुं असुं नाही. 

आपल्या आसपासच्या वाथतव जगाचुं चाुंगलुं ननरीक्षण करता येणुं, थवतःची मतुं असणुं, आनण मनाने मलू असणुं ह े

जाथत महर्तवाचुं आह.े  

 

सुंतोष: थवतःच्या कल्पना आनण अन भव गोष्टींमध्य ेमाुंडण्यासाठी कोणती कौर्ल्य े नवकनसत करावी लागतात असुं 

त म्हाला वाटतुं? 

 

त मच्या मनात जे आह,े ते साुंगण्याची इच्छा असणुं तेही ननरपके्षपणे!  मला वाटत, कथाकथनकाराकडे हा ग ण असणुं 

सवाात जाथत महववाचुं आह.े  

 

सुंतोष: त मच्याकडे उत्तम अनभनयकौर्ल्य आह.े त मच्या कथाकथनाच्या सत्राुंमध्य ेआम्ही त ेकौर्ल्य पाहत आहोत. 

मला वाटतुं, चाुंगल्या कथाकथनकाराला अनधक प्रभावी सादरीकरण करण्यासाठी ह ेअनभनयकौर्ल्य आवश्यक आह े

(र्रीराच्या हालचाली, हावभाव, आवाजातल ेचढ उतार ह्याुंव्यनतररक्त). ह्यानवषयी त म्हाला काय वाटतुं? 

 

आपण प्रर्तयेक जण जन्मतःच कथाकथनकार असतो. बोलणारा ककवा नचन्हाुंच्या भाषेत थवतःला व्यक्त होणारा 

प्रर्तयेकजण हा कथाकथनकार असतो. अथाात प्रर्तयेक व्यक्ती वेगळी असल्याम ळे नतची कथाकथन करण्याची पद्तही 

वेगळी असत.े काही जणाुंकडे थवतःची अर्ी साुंगण्याची र्ैली असत े ककवा र्ब्दाुंवर प्रभ र्तव असते. अर्ा वेळी 

अनभनयाची गरज पडत नाही. पात्राुंचा अनभनय करण ह ेमला आवडतुं म्हणनू करते, त ेगरजेचुं आह ेअसुं नाही. एक 

मोठ्ठुं  उदाहरण म्हणजे ग लजार साहबे. ते सहजपण ेसाुंगत जातात आनण गोष्ट नजवुंत होते.  

 

सुंतोष: कथाकथन करण्यासाठी गोष्टी ननवडताना, कोणता पयााय अनधक सोपा आहे? थवतःच े ककवा द सऱ्याच े

जीवनान भव साुंगण ेकी सानहर्तयातील गोष्टी वाचणे? 

 

क ठलाच पयााय सोपा नाही, आनण हीच र्तयातली मजा आह.े गोष्टीचा स्रोत क ठलाही असो, कथा द सऱ्या कोणाची 

असली तरी त म्हाला ती थवतःची म्हणून अन भवावी लागते, जगावी लागत.े तरच सादरीकरण करताना नतला न्याय 

नमळेल. वेगवेगळ्या पद्तीन ेती आपलीर्ी करून त म्ही सादर करत असता.  
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सुंतोष:  पारुंपररक कथा (परीकथा, लोककथा, पौरानणक कथा, आख्यानयका, दुंतकथा, इ) ककवा समकालीन कथा 

(ऐनतहानसक, राजकीय, आर्तमकथन इ.) – कोणर्तया प्रकारच्या कथा लोकाुंच्या मनावर अनधक प्रभाव पाडतात? त मचुं 

ननरीक्षण आनण त मचा अन भव ह्या सुंदभाात काय साुंगतो?  

 

कोणता िाद्यप्रकार लोकाुंना सवाात जाथत आवडतो असुं नवचारण्यासारिुं आह ेहे. र्तयाला काही नवनर्ष्ट उत्तर नाही. 

आपल्या सगळ्याुंच्या आवडी ननवडी वेगवेगळ्या प्रकारच्या असतात, प्रर्तयेक प्रकारच्या कथाुंसाठी वेगवेगळा श्रोतृवगा 

असतो. कथाकथनकार त मच्या आवडीच्या गोष्टींवर त म्ही काम करत असता. म्हणून कथा नलनहताना लोकाुंना काय 

आवडेल ह्याचा नवचार करण्यापेक्षा थवतःच्या जानणवाुंर्ी प्रामानणक रहा. 

 

सुंतोष:  त मच्या बऱ्याचर्ा कथा म ख्यतः समकालीन आहते, आजच्या आहते. त म्ही जाणीवपवूाक ननवड केली आहते 

की त म्ही इतर प्रकार फारस ेहाताळल ेनाहीत? 

 

गोष्ट कोणर्तया प्रकारची आहे, कोणर्तया र्ैलीत आह ेह्याचा मी नवचार करत नाही. गोष्ट ही गोष्ट असत.े मला काय 

वाटतुं, माझ्या मनात कोणत ेनवचार आहते, ह्याच्यार्ी मी प्रामानणक असते. मी माध्यम आह.े माझुं मन, हृदय आनण 

आर्तमा काय सूचना देतात र्तया मी पाळते. गोष्टींची ननवड करण्याइतकी मी मोठी नाही, गोष्टीच माझी ननवड करतात.  

 

सुंतोष:  रुंगमुंचावर गोष्टी सादर करताना कोणर्तया प्रकारची तयारी, महेनत असत?े ननयोजनापासनू प्रर्तयक्ष 

सादरीकरणापयांत त मचा अन भव कसा असतो, साुंगाल का? 

 

एिादी कल्पना स चली की ताबडतोब मी कागद पेन घेऊन बसते. अगदी मध्यरात्रीस द्ा. आनण मग कागदावर 

उतरवत राहते. प ढचुं काम म्हणजे, र्तयाची सुंनहता आिीवरेिीव बनवणे, आनण सादरीकरणाच्या दषृ्टीने योग्य असा 

आकृनतबुंध बनवण.े आनण मग प नःप न्हा र्तयाचा सराव करत राहणे. ककतीही सराव केला तरी तो प रेसा नसतो.  

सवासाधारणपणे अर्ी सगळी प्रकक्रया असते. 

 

सुंतोष: त म्हाला नलहायला आवडतुं. ह ेनलिाण रुंगमुंचावर गोष्ट सादर करण्यापके्षा सोपुं असतुं की अवघड? 

 

िरुं म्हणजे माझ्यासाठी ह्या दोन गोष्टी नभन्न नाहीत. कारण, मी नलहीत असत,े तेव्हाच मनाने रुंगमुंचावर असत.े ह्या 

दोन्ही गोष्टी एकत्रच घडत असतात. 

 

सुंतोष:  एिाद्याच ेजीवनान भव कथाकथनकारावर कस ेप्रभाव टाकत असतात? 

 

मी आधी म््टलुं र्तयाप्रमाण,े त मच्या गोष्टी म्हणजे त मचुं प्रनतबबब असतात. कारण श्रोर्तयाुंना काय आवडेल ह्यापेक्षा 

थवतःर्ी प्रामानणक राहून नलहीत असता. आनण त मच्या जीवनान भवातूनच त म्ही नवनर्ष्ट प्रकारची व्यक्ती म्हणून 

घडत असता.  र्तयाम ळे अथाातच त मचा जीवनान भव त मच्या कथाुंवर पररणाम करत असतोच.  

 

सतीर्: डीजीटल क्राुंतीम ळे सुंपकााचा चहेरामोहराच बदलला आहे. आपलुं व्यक्त होणुं कमी झालुंय, त टक होत 

आहोत. आनण र्तयाम ळे नवलग झाल्याची भावना यते असते. ह्या सुंदभाात त म्ही काय साुंगाल? 

 

आपण कोणता पयााय ननवडू र्तयावर ह ेअवलुंबून आह.े मी अजूनही पत्र नलहीते. ह्याच नडनजटल व्यासपीठावर 

मोठ्या गोष्टी साुंगते. आपलुं थवतःवर ननयुंत्रण नाही, र्तयासाठी आपण तुंत्रज्ञानाला दोष देऊ पाहतो. आपण ह े

नवसरतो की, आपण अजनूही बदल करू र्कतो आनण आपले पयााय ननवडू र्कतो. आपण काही कळसूत्री बाहुल्या 

नाही. 
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सुंतोष:  काही लोकाुंकडे गोष्टी साुंगण्याचुं अनन्यसाधारण कसब असत पण त ेरुंगमुंचावर उभुं राहून गोष्टी साुंगनू 

आपल्या कौर्ल्याला वाव देत नाहीत. ककवा र्तयाुंना रुंगमुंचावर उभ राहून गोष्ट साुंगणुं कठीण वाटतुं. 

कथाकथनाचुं असुं कौर्ल्य असणाऱ्या मुंडळींना त म्ही काय साुंगाल?  

 

रुंगमुंचावर उभे रहा! नवश्वास ठेवा, ते त म्हाला नक्की िाणार नाही. ककबहुना ते त म्हाला नवे पुंि देईल. 

माझ्याकडे सभाधीटपणा अनजबात नव्हता. अजनूही प्रर्तयेकवेळी रुंगमुंचावर जाताना दडपण असतुं माझ्यावर. पण 

ह्या भीतीवर मात केली की त म्हाला र्तयाचा वेगळाच आनुंद नमळेल. आणिी एक गोष्ट नक्की साुंगेन, थवतःचुं 

परीक्षण करू नका, तरच लोक त मचुं परीक्षण करणुं थाुंबवतील.  

 

सतीर्: कथाकथनाच ेकौर्ल्य आणिी चाुंगल ेकरण्यासाठी तुंत्रज्ञान आनण इन्टरनटेचा कसा उपयोग करू र्कतो? 

आपल्या गोष्टी आधी आपल्या नमत्रमुंडळींना आनण क ट ुंनबयाुंना पाठवून र्तयाुंच्या उपय क्त प्रनतकक्रया घेऊ र्कता. मग 

सुंपूणा जगासमोर माुंडू र्कता. इुंटरनेटम ळे ह ेसोपे आनण र्क्य झाले आहे.  

 

सुंतोष:  इन्टरनटे वरच े एिादे tool/ app ककवा मानहतीच े सुंसाधन साुंगाल, ज्याचा उपयोग गोष्ट 

साुंगण्यासाठी ककवा र्तयाच्या तयारीसाठी होऊ र्केल? 

 

होय! airplane mode! होय! गोष्ट तयार करताना offline रहा. र्तयाम ळे र्तया गोष्टी नजवुंत होतील. 

असुं म्हटलुं जातुं की, ‘त मचुं मूल वाढवताना मोबाईल फोन बाजूला ठेवा’ र्तयाच्याकडे ककवा नतच्याकडे पूणा लक्ष 

द्या. सुंसाधनाुंच्या बद्दद्दल साुंगायचुं झालुं तर पारुंपररक अभ्यासक्रम आनण नर्क्षक ह्याुंची मदत घ्या. पण स रुवात 

करण्यापासून त म्हाला कोणीच रोिू र्कणार नाही. 

 

सतीर्: त मच ेआवडत ेकथाकार कोण आहते?  

 

ग लझार साहबे. 

 

सतीर्: त मच्या कथाकथनाच्या सत्राुंचा श्रोतवृगा कोण असतो? 

 

प्रेक्षकाुंचा एक नवनर्ष्ट वगा नसतो. प्रर्तयेक मोठ्या माणसामध्ये एक मलू असते, तसेच लहान म लातही  पररपक्वता 

असत.े स्त्री मधील प रुष असतो ककवा उलटही. मला कल्पना नाही, कोण कोण येतुं पण जाताना मात्र भावनाुंनी 

भारलेली व्यक्ती परत जात ेइतकुं  मात्र नक्की. 

 

सतीर्: त मच्या कथाकथनाच्या online र्ाळेनवषयी – झ मरीतलयैानवषयी साुंगा. 

 

झ मरीतलैया ह ेमाझुं सवाात मोठुं  थवप्न आह,े ह ेछोटे कथाकथनकाराुंचुं गाव असले, नजथ ेनर्कणे, गोष्टी साुंगण े

आनण धम्माल करण ेह ेसगळुं असेल. सध्या र्तयाचे online आनण offline वगा स रु करून न कतीच स रुवात 

केली आह.े  

 

सुंतोष:  आम्हाला माहीत आहे, त म्ही उत्तम कथाकथनकाराुंपकैी एक आहात. पण कथाकथनकार म्हणनू त म्ही 

थवतःच ेमलू्यमापन कसुं करता? त मची बलथथान ेआनण कमक वत बाज ूकोणर्तया आहते, ज्याुंच्यावर त म्ही काम 

करता? 
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मी थवतःचुं म ल्यामापन करत नाही. मी माझ्या सगळ्याच वैनर्ष्ट्ट्याुंचुं थवागत करते. र्तया सगळ्याुंचा एकनत्रत 

पररणाम म्हणनू मी आह.े आनण फक्त कथाकथनकार आह.े 

 

सुंतोष: त मच्या भनवष्ट्यातल्या योजना काय आहते? 

सतीर्: बॉलीवडूमध्य ेकाम करण्याच्या काही योजना आहते का? 

 

मला कथाकथन ह्या प्रकाराला इतकुं  मनोरुंजक आनण लोकनप्रय करायचुं आह ेकी, बॉलीवूडमधल्या अनभनेर्तयाला 

असुं नवचारलुं जायला हवुं की,“त म्ही उत्तम अनभनेत ेआहात, तर त म्हाला कथाकथन करायला आवडेल का? हीच 

माझी प ढची योजना असेल.  

 

∞∞∞∞ 

 

टीप: ह्या म लाितीत कदलेली उत्तरे/ व्यक्त झालेली मते ज्याुंची म लाित घेतलेली आहे, र्तया व्यक्तीची आहते. 

 

 

बेंद्र,े सतीर् आनण हुलगबाली, सुंतोष चुं. (2019 फेब्र वारी, 21). मेहके नमझाा प्रभू: माझ्या गोष्टीची 

मी ननवड करावी इतकी मी मोठी नाही, गोष्टच माझी ननवड करते (अमला पटवधान, अन वाद). [I 

am no one to select my story, the story selects me]. [Blog post]. प नप्रााप्त: 
https://openinterview.org/2019/02/20/i-am-no-one-to-select-my-story-the-story-
selects-me-mehak-mirza-prabhu/ 

 

श्रयेननदरे्  मेहके नमझाा प्रभू ह्याुंचे छायानचत्र - https://www.yourquote.in/   अन वाद साहाय्य: मृणाल क ुं टे  
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